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僕にとって，鹿児島の中途半端な寒さの冬は，寒さ対策が難しいです。ズボンの下にさらに何か着込むか着込まな

いか，厚いコートを着るか薄めのジャケットを着るか，ニット帽が要るか要らないか，という着るものに関する悩みが冬の

間しょっちゅうあります。着すぎると暑くて，着る物が足りないと寒いです。家の暖房についての悩みも出てきます。エ

アコンと灯油ストーブの両方を持っているので，どっちを使うか悩みます。エアコンは，暖房効果の高い赤外線を出さ

ないし，エアコンから離れたところにある浴室が暖まらないので，真冬の鹿児島にしては物足りないです。小型灯油スト

ーブを使うとポカポカ暖まる赤外線も出るし，洗面所に置いてつけるとお風呂場が気持ちよく暖まりますが，温度の

調整があまりできないのでつけて間もなく部屋が暑くなり，エアコンとは逆に暖かくなりすぎてしまいます。さらにそれぞ

れの短所を言うと，エアコンがついていると音が出ます。ストーブをつかうと臭いが出ます。暖房に関して，もちろん家の

構造や広さなどの他の要素も関係していると思いますが，やっぱり鹿児島の中途半端な冬の対策は難しいです。 

 

鹿児島の冬に車を使うのはだいたい問題ありません。僕が住んでいるところは鹿児島市内の平地なので路面凍

結はほとんどなく，スリップ等の危険も心配しなくて大丈夫です。しかし郊外に行くと地域によっては雪や路面凍結

があるので，僕の乗っている RR（リアエンジン・リアドライブ）の軽バンは走れなくなります。今回の冬で，地方にいる友

達の SNS 写真を見てみると，雪が積もることが実際にあって，冬の運転対策が鹿児島でも必要なのが分かりまし

た。そのためにわざわざ冬にタイヤの履き替えをするか，AWD（全輪駆動）車を借りるか，別の移動手段を考えるか，

そのときにさらに悩みが増えます。 

 

実は鹿児島に引っ越して最初の頃は寒さ対策についてほとんど考えませんでした。一昨年の 7 月末に北海道

から引っ越してきて，鹿児島の気温があまりにも高かったので，こんなに暑い土地に寒い冬が来るとは思えませんで

した。また，北海道の厳しい冬に慣れてしまっていたため，鹿児島では大雪・寒さ対策は必要がないだろうと少し油断

してしまっていたかもしれません。鹿児島も実は冬に寒くなるのですが，北海道で使っていた冬ウエアを着るには暑す

ぎるし，北海道で使っていたストーブもやっぱり鹿児島の冬にあまり向いていないです。鹿児島の冬を快適に過ごす

ために鹿児島に合った支度が大切だとが分かってきたのですが，未だにそれがどんなものなのかがよく分かりませ

ん。ここ 4，5 年で住んだところの気候は極端な所ばかりだったので，冬対策に微調整が必要な鹿児島にいまだに慣

れていないのが問題なのかもしれません。 

 

鹿児島に来る前に住んでいた，特別豪雪地帯である北海道のニセコ町では，冬対策が半端ではありませんでし

た。そのさらに前に住んでいた熱帯にあるハワイのホノルル市では寒い冬がないので，対策は得に要らなかったです。

その 2 カ所の冬では，どうしたらいいのかがわかりやすかったですが，鹿児島の冬は短いし微妙に寒いので分かりにく

いです。 

 

今回の冬は２回目なので，鹿児島での経験はまだそれほど長くありません。３月上旬時点では鹿児島の冬はと

っくに終わったので，寒さ対策はしばらく忘れても大丈夫です（夏対策でどうするか早めに悩みます！汗！笑）。う

まくいけば，３回目になる来年の冬こそ鹿児島に合った服装，家の暖房，車の使い方などの冬対策で成功します。 

 



 

    

    

 

 

   

 

 

  

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

満２０～満３９歳 

 (日本国籍を持つ方) 

活動分野は農林水産、保健

衛生、教育文化、スポーツ

など多岐にわたり、自分の

持つ知識や技術を活かせ

るのが JICA ボランティア

の特徴です。 

満４０～満６９歳 

 (日本国籍を持つ方)  

活動分野は、計画・行政、商

業・観光、社会福祉、鉱工業

など様々！これまでの経験

を活かして、国際協力してみ

ませんか!? 

 

JICA デスク⿅児島（ 公益財団法⼈ ⿅児島県国際交流協会内 ） 
国際協⼒推進員：福永（ふくなが） 
TEL：099-221-6624 FAX：099-221-6643 
E-mail：jicadpd-desk-kagoshimaken@jica.go.jp  
JICA 九州ホームページ：http://www.jica.go.jp/kyushu  

 

 

 

募集期間：4 月 2 日～5 月 1 日 

青年海外海外協力隊   シニア海外ボランティア 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
JICA ボランティアに関する様々なタイプの説明会（会場型、WEB 型）や情報収集の機会をご用意しています。 

ご都合・ご関心に合わせて、ご参加ください。 詳細は→→→ https://www.jica.go.jp/volunteer/

 

 

自宅などで気軽に説明会を聞き、質問するには… 
 
WEB 説明会（リアルタイム視聴） 

 

 

WEB 上での説明会です。予約制のリアルタイム視聴

では、チャットを通じて、直接質問することもできま

す。ご自宅で気軽に説明会を聞いてみませんか？ 

好きな時間に気になるテーマの説明会を聞くには… 
 
WEB 説明会（アーカイブス視聴） 

 

 

WEB 上での説明会です。予約が不要なアーカイブス

では、お好きな時間に過去の映像をご覧いただけます。

様々なテーマで順次追加していきます。ご関心に合わ

せたテーマの説明会を聞いてみませんか？ 

JICA ボランティア経験者と個別に相談したい場合には… 
 
OB/OG のビデオ相談 （予約制） 

 

 

JICA ボランティア経験者と個別にビデオ相談ができます。

活動内容や現地での生活、帰国後のことなど、不安や疑問を

直接聞いてみませんか？ 

その他、「会場型」の説明会もございます！ 

 

 

直接ボランティア経験者の話を聞き、個別相談をするには…

「全国説明会キャラバン」 

 

キャリアの選択肢として迷っている場合には… 

「マイナビ転職 EXPO」 
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は人
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に

話
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しません。いつでも連
れん

絡
らく

をください。 

鹿児島県国際交流協会では，毎週火・水・金曜日に，ランチタイムトークを実施しています。 
参加費は無料で，事前申込は不要です。国際交流員と一緒におしゃべりを楽しみませんか？ 
 

中国語ランチタイムトーク（毎週火曜日） 
１２：００～１３：００ （開場 10 分前 11：50） 

進行役：⾺妍 （マー・イェン）県国際交流員・中国出身 
 

韓国語ランチタイムトーク（毎週水曜日） 
１２：３０～１３：３０ （開場 10 分前 12：20） 

進行役：徐 希京（ソ・ヒギョン）県国際交流員・韓国出身 
 

ランチタイムイングリッシュ（毎週金曜日） 
１２：００～１３：００ （開場 10 分前 11：50） 

進行役：郭 映嫣（クエク・インヤン）県国際交流員・シンガポール出身 
 

＊語学を教える授業ではありません。 
＊時間内の出入りは自由ですが，食事はできません。 
＊業務の都合により，開催しない場合がございます。 

お越しになる前に，お電話でお確かめ下さい。 

問い合わせ先：公益財団法人鹿児島県国際交流協会 

〒892-0816 鹿児島市山下町 14-50 かごしま県民交流センター１階 

TEL：099-221-6620 FAX：099-221-6643 


