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タイトル ： 今を大切に 

 

みなさんは後悔したことがありますか。将来のことを考えて心配したことがあります

か。 

私は幼い時、祖父の田舎が大好きで、よく遊びに行っていました。祖父の自転車に乗

って、田畑を回ったり、夕日を見たりして、楽しんでいました。でも、中学生になると、

勉強が難しくなり、学校も忙しくなり、一年に一回しか帰ることができませんでした。

中学校２年生で田舎に帰った時、祖父に誘われて、広くてきれいなトウモロコシ畑に行

きました。水をやったり畑を耕したりしている間、まだ終わっていない宿題が気になっ

て、時間がもったいないと思い、早く帰りました。でも、私は、そう判断したことをと

ても後悔しています。それは、私と祖父が最後に過ごした時間となったからです。次の

年に、祖父は大きな病気になって、足が不自由になりました。そのせいで、出かけるこ

とができなくなりました。夏休みに田舎に帰って祖父と過ごしたかったけれど、その願

いは叶いませんでした。それから、「どうしておじいちゃんといる時、宿題のことを考

えていたのか」「なんでその時間を大切にしなかったのか」「どうして、どうして」と自

分に何度も問い続けました。でも、時間は戻せません。その時、私は「今」という時間

が一番大切だということに気付きました。祖父のことがあってから、「今」を大切に過

ごすことを決心しました。 

でも、今を大切に過ごすことはそんなに簡単ではありません。 

私は去年９月から日本で留学しています。11ヶ月間あり、今年の７月中旬に帰国し

ます。最初来た時は、「帰国したら学業はどうしよう」「留学した後、将来どんな仕事に

就いたら一番良いか」などいろんなことを考えては心配ばかりしていました。去年の

11月に、３ヶ月の留学生活を振り返る研修があり、日本に来てから、後悔や心配ばか

りしていていることに気付きました。そのとき、祖父とのことを思い出しました。「せ

っかくの日本留学を、どうして思いっきり楽しんでいないのか」と自分に問いかけまし

た。そして日本留学の目標を確認しました。日本語能力を上達させて、日本語能力検定
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試験１級に合格すること。部活動をすること。日本文化を知ること。それから、ホスト

ファミリーと本当の家族のように過ごすことなどです。でも、今までの私は、帰国した

後を考え過ぎて、今の時間を大切にしていなかったのです。自分の予想通りにうまく行

かないものです。 

帰国後のことを考えて留学生活を送るのではなく、今の留学生活での貴重な体験を大

切にして自分を成長させることの方が大事だと思います。研修では、何気なく見る景色、

ホストファミリーや学校の友達との会話、耳に入ってくるかごっまべん、すべてが大切

だと思うことで、もう一度今の留学生活を満喫できるように自分を見つめ直す機会とな

りました。 

みなさんも今やりたいこと、やらなくて後悔していることはありませんか。この先何

もしないで後悔するより、今やりたいことを精一杯頑張りましょう。いつ始めますか。

「今でしょ！」 

 

 


