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留学・ワーキングホリデーを考えていらっしゃる方，またその保護者の方を対象に， 

「手続き」「費用」「外国へ持って行くもの」「現地の状況」「語学の習得法」など， 

留学・ワーキングホリデーに関する基本的な情報をお伝えします。 

【日時】 令和２年８月３０日（日）１３：００～１５：３０ （受付）１２：４５～ 

【会場】 かごしま県民交流センター 東棟４階 大研修室第３ 

【講師】 （社）日本ワーキングホリデー協会職員 

【定員】 ３０名（要申込・先着順）※定員に達し次第，受付終了 

【内容】 留学・ワーキングホリデーについての情報紹介， 

経験者による体験談・質疑応答等 

〈注意事項〉 

 ・当日はマスクの着用，手指消毒，検温をお願いします。 

・新型コロナウイルスの影響によりセミナーを中止にする場合がございます。 

参加費 

無料 

【申し込み方法】 

①氏名 ②電話番号 ③年齢 ④メールアドレス ⑤渡航希望国をご記入の上， 

FAX，メールにてお送りください。または，電話にて直接協会にお申込みください。 

※席確保の関係で，キャンセルの場合は必ずご連絡ください。 

主催：（公財）鹿児島県国際交流協会 （社）日本ワーキングホリデー協会 

【お申込み・お問い合わせ先】 

公益財団法人 鹿児島県国際交流協会 

〒892-0816 鹿児島市山下町 14－50 かごしま県民交流センター1階 

Tel：099-221-6620 Fax：099-221-6643 E-mail：kia6@kiaweb.or.jp 

ぜひあなたの留学計画にお役立てください！お申込みお待ちしております。 



 

皆さん、「Xin chào（シン チャオ）」 こんにちは！ 

日本では，8 月は一年で一番暑い時期でしょう。毎日蒸し暑い中，新型コロナ感染を防ぐために,マスク着用

など対策をするので，水分を取るのが怠けがちなると思います。なので，皆さん是非忘れずにしっかり補水し

ましょうね。 

さて，今回は，ベトナム人にとって，国花のようであり, 夏のシンボルである 

蓮について話したいと思います。初めて鹿児島で過ごした夏に鹿児島市の中心部で 

偶然，蓮の池を大発見しました。その時，すごく驚いて，嬉しかったです！ 

今年もずっと楽しみにしていて，ついに６月中旬頃，新たな観光スポット御楼門の 

下の池に蓮の花が咲き始めました。青い葉の中にピンクの花，蕾，花托が目立ち， 

周りにはその香りが溢れ，頭も心も癒されます。まるで，地元にいるような気持ちで， 

嬉しく感じます。一体ここの蓮はいつから育てられたのか疑問に思い，周りの方々に 

聞いてみたら，ずいぶん昔からのようです。それなら，蓮は，鹿児島の皆さんにとってもベトナムと同じく親し

みがあり，夏の癒されるものの一つではないかと思います。今回せっかく蓮の時期だからベトナム人にとって

蓮はどんな存在かお話ししたいと思います。 
 

まず，蓮は仏教と関係の深い植物であり，お釈迦様が座っている蓮華台のイメージです。ベトナムは仏教徒

が多いと言われていますが，日本と同じく無宗教の人が多い国の一つでもあります。しかし，お寺へ参拝する

習慣が強いので，蓮は宗教上も生活上も大事な役割を果たしています。蓮は汚れた泥に染まらないことも素晴

らしいところとされていて，人生の歩み方の教訓として，立派な花として愛されています。 

二つ目は，蓮はベトナム人の心の中では，夏の癒しのプレゼントとして，若者から年

配の方まで，誰でも楽しまれるものです。ハノイのような都会では, 朝から自転車の

花屋さんがよく見かけられます。自宅で花の香りや，花が咲く瞬間の美を楽しむのも

大人気です。その他，写真スポットになる蓮の池では，蓮の茶を味わいながら，華やか

な香りのなかでゆっくり過ごす贅沢な瞬間を楽しめるでしょう。 
 

最後は，ベトナムの食文化で大切な役割があります。蓮根は日本と同じく煮物や 

揚げ物に，新芽はサラダ，スープなどに使われています。一番知られているのは 

チャ（茶）・セン（蓮）（Tra sen／蓮茶）です。手作りのチャ・センは，今でもとても 

高級な物です。蓮の実は，生で食べても美味しいし，加工してぜんざいやお菓子 

など，幅広く使われています。実の中の芯は安眠に効果があるそうです。 

蓮の葉は，ベトナムの秋の名物である緑のもち米のコムを包むのに使われています。 

最近は，ベトナムで初めて蓮の茎から糸を取り出して，貴重なシルクのマフラータオルなども作れるようにな

りました。捨てる部分がないこのような植物はとても珍しいと思います。 
 

以上ですが，皆さま少しでもベトナム人にとっての蓮の存在をご理解いただけたでしょうか。 

是非蓮の力を借りて，この厳しい夏を乗り越えましょう。ベトナムへ行かれるチャンスがあれば，蓮から作られ

る色々な名物を味わっていただければ嬉しいです。 

 

【御楼門下の蓮の池】 

【自転車の花屋さん】 

【家で楽しむ】 
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TEL：０７０-７６６２-４５４１  

E-mail：kiasoudan@gmail.com Facebook 

「国際交流ひろば」は，ホームページにも毎月掲載しています。ご自由にダウンロードください。 

日 時 ： 9月１２日（土） １４：００～１５：３０ 

場 所 ： かごしま県民交流センター 東棟３階 大研修室１ 

定 員 ： 30名（先着順） 

： お名前・ご連絡先を明記の上，下記メールアドレス，お電話，FAXにて 

お申込みください。 
 

※新型コロナウィルス感染症拡大予防のため，講座受講時には以下の行動をお願いいたします。 

●手指の消毒 ●マスクの着用 ●体温の測定（37.5℃以上の発熱がないことを確認） 

なお，お申込みいただいた講座は，やむを得ず中止や変更になる場合があります。ご了承ください。 

【問合せ先】 公益財団法人鹿児島県国際交流協会 

TEL ： 099-221-6620 Email ： kia7@kiaweb.or.jp  担当 ： 酒井 

mailto:kia7@kiaweb.or.jp

