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【お問い合わせ】 公益財団法人 鹿児島県国際交流協会 

〒８９２－０８１６ 鹿児島市山下町１４－５０ かごしま県民交流センター１階 

TEL:０９９－２２１－６６２０ FAX：０９９－２２１－６６４３ 

意外と知らない？！ブラジルのこと！！～日系３世から学ぶブラジル講座～ 

ブラジル鹿児島県人会 創立１０５周年企画！ブラジル出身の講師がブラジルの文化などを紹介します！ 

【日時】１０月２０日（土）１０：３０～１２：００ 

【場所】かごしま県民交流センター 大研修室第２(３F) 

【定員】３０名（要予約・先着順） 

【講師】大山 エンリッケ 誠慈 氏・成田 カリナ 美紀 氏（鹿児島大学県費留学生） 

【申込方法】TEL，FAX，メールにてお申込みください。Email:kia5@kiaweb.or.jp 担当：田代 

文化紹介講座

K-POPやドラマ等の芸能を中心とした講話と食文化(料理)をあわせた,五感で楽しむ韓国文化を紹介します！ 

【日時】１０月２０日（土）１３：３０～１６：００ 

【場所】かごしま県民交流センター 調理室実習室(５F) 

【定員】３０名（要予約・先着順） 

【講師】徐希京（県国際交流員） 

【①参加費②持ってくるもの】①５００円 ②エプロン，三角巾 

【申込方法】TEL，FAX，メールにてお申込みください。 Email:kia10@kiaweb.or.jp 担当：上山 

 

＼ホットク맛있어요
マ シ ッ ソ ヨ

！／ 

留学生から学ぶ！インドネシアの文化・言葉・料理に親しむ講座 

独自の文化や美しい自然であふれるインドネシアの文化や言葉，料理に親しんでみませんか？ 

【日時】①10 月 14 日 ②10 月 21 日 ③10 月 28 日〈料理講座（エプロン，三角巾を持参）〉  

※全て 10：30～12：00・日曜日開催 

【場所】かごしま県民交流センター (公財)鹿児島県国際交流協会 会議室他（1F） 

【講師】ナディア アディプラセティオ氏 (鹿児島大学留学生)  

【定員】15 名(要予約・先着順) ※全 3 回の参加が原則 【参加費】500 円(全 3 回分の費用となります) 

【申込方法】TEL,FAX,メールにてお申込みください。Email : kia7@kiaweb.or.jp 担当：酒井 

 

tel:０９９－２２１－６６２０
mailto:kia7@kiaweb.or.jp


 

いきなりですが、最近、断捨離に近いものをしております。「断捨離」とは、やましたひでこ

さんの著書のタイトルであり、そこから有名となった言葉で、「不要な物を減らし、生活に調和

をもたらそうとする思想」です。しかし、「今、自分は断捨離をしている」とはっきり言い切れ

ないのは、子供の頃は雑貨屋のオーナーになるのが夢だったぐらい、大の買い物好きな性格か

ら、ものを片付け・捨てることがあまりにも難しいからです。とにかく時間がかかってしまい

ます。そのおかげで、一カ月前から、一週間でビニール袋一個ぐらいの服や小物などを売った

り、捨てたりしていますが、なかなかものが減りません。３年以上住んでいるとはいえ、こん

なに溜まるものかなと、未だに一回も使ったことのないものが箱のまま出てくると、自分に嫌

気がさしたりもします。多分、インスタグラムなどで検索してみると出てくる、僧侶が住んで

いそうな部屋には一生辿り着けられないでしょう。なれませんし、なりません。 

このような状況を母に伝えると、あまりにも想像がつかないようで「무슨 바람이 불어서 

（どういう風の吹き回しで）？」と声を荒げていました。それに対して、「お母さんゆずり」と

ツッコミたくなったのは、ここだけの話です。 

 

韓国でも「断捨離」「ミニマリズム・ミニマリスト」が流行っております。そもそも若者が自

力で借りられる部屋は小さいワンルームがほとんどで、物を捨てずにはいられないから、この

ような「物を捨てる行為」が流行っているのかも知れません。しかし、韓国からもう離れてい

る身としては、去年あたりまでは「YOLO（You Only Live Once、人生は一度きり）」「탕진잼(タ

ンジンジェム、お金や財宝などを使い果たすことの楽しさ)」など今と真逆のことが流行ってい

たのに、一年で何のことだと言いたくもなります。温度差がありすぎて、みんなもう「物を捨

てる楽しさ」を覚えるぐらい、疲れ切っているのかと心配になったりもします。 

 

ところで、「断捨離」とは、ただものを捨てることで終わるものではない気もします。片付け

を始めてから、ものに一個ずつ向き合って、これは必要か、必要じゃないかを判断していくう

ちに、これを買った時の状況やその当時の悩み、考えていたことが何となく浮かび上がってく

るので、まるでアルバムをめくっているようです。鹿児島での生活があっという間に過ぎてし

まったと、寂しくなったりもしていましたが、少し楽しい気分になりました。まだまだ、断捨

離に近いものは続きそうです。 

 

 

鹿児島に着いた初日に買ったものの中で、

唯一残っているマグカップです。ホームセ

ンターで買った安いものですが、柄がとて

も気に入ったので、飽きることもなく 

3 年半の間、愛用しております。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

で分
わ

からないことや困
こま

っているこ

とはありませんか。あなたの問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

する

お手伝
て つ だ

いをします。相談
そうだん

にはお金
かね

はいりませ

ん。英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く

・韓国語
か ん こ く ご

が分
わ

かるスタッフ
す た っ ふ

が

います。電話
で ん わ

やメール
め ー る

や協会
きょうかい

で相談
そうだん

できま

す。協会
きょうかい

に来
く

るときはいつ来
く

るか連絡
れんらく

してく

ださい。スタッフ
す た っ ふ

がいないときもあります。

あなたの秘密
ひ み つ

は人
ひと

に話
はな

しません。いつでも

連絡
れんらく

をください。 

日時
に ち じ

：木曜日
もくようび

 10：30～11：30 

場所
ば し ょ

：鹿児島県
か ご し ま け ん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 会議室
かいぎしつ

 

定員
ていいん

：15名
めい

 

対象者
たいしょうしゃ

：鹿児島
か ご し ま

に在住
ざいじゅう

の外国人
がいこくじん

(日常
にちじょう

会話
か い わ

が可能
か の う

な人
ひと

) 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：TEL,FAX,メールにてご連絡
れんらく

ください。 

楽
たの

しく日本語
に ほ ん ご

でおしゃべりしませ

んか？「おしゃべりひろば」では， 

様々
さまざま

なゲストを呼
よ

んで，日本語
に ほ ん ご

で

のフリートーキングを行
おこな

います。 

【問合せ】(公財) 鹿児島県国際交流協会 TEL：099－221-6620 FAX：099－221-6643  

Mail：kia8@kiaweb.or.jp 担当：新井
あ ら い

 

 

＊10/4 「桜島
さ く らじ ま

について」  ＊10/18 「警察
け い さ つ

の仕事
し ご と

」 

＊11/1 「日本
に ほ ん

で使
つかわ

われる丁寧語
て い ね い

」  ＊11/15 「日本語
に ほ ん ご

の勉強法
べんきょうほう

」 

＊11/29 「自分
じ ぶ ん

の国
く に

について紹介
しょうかい

しよう」   ＊12/13 料理
り ょ う り

を持ち寄
も ち よ

って交
こ う

流会
りゅうかい
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