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①氏名 ②住所 ③電話番号 ④メールアドレス ⑤年齢  

⑥渡航希望国 をご記入のうえ、ファックスまたはメール、 

直接お電話にてお申し込みください。席確保の関係で、 

キャンセルされる際は必ずご連絡ください。 

日 時 ・ 場 所 
内 

容 

注
意
事
項 

※マスクの着用、手指消毒、検温のご協力をお願いします。 

※新型コロナウイルスの影響により、セミナーをやむを得ず 

中止する場合がございます。ご了承ください。 

８月７日（土）13:30～15:30 
（受付開始 13:00） 
 

かごしま県民交流センター３階 大研修室１ 

▪定員：３０名（要事前申込・先着順） 

※定員に達し次第、受付を終了します 

▪参加費：無料 

 講 師 

（社）日本ワーキングホリデー協会職員 

※講師はリモートで対応します 

【主催】（公財）鹿児島県国際交流協会 （社）日本ワーキングホリデー協会 

【申込・問合せ先】（公財）鹿児島県国際交流協会  

 

TEL：０９９－２２１－６６２０ / FAX：０９９－２２１－６６４３ / E-mail：kia6@kiaweb.or.jp （ホームページ） 

申

込

み 

▪現時点での外国への渡航状況や現地の様子 

▪手続きや費用、語学の習得方法などの基本情報 

▪経験者による体験談 

▪質疑応答など 

〒８９２－０８１６ 鹿児島市山下町１４－５０ かごしま県民交流センター１階 

～海外で学ぶ・働く・生活を体験してみませんか？～ 

留学やワーキングホリデーを考えていらっしゃる方、またその保護者の方で県内に

お住いの方を対象に、セミナーをおこないます。興味のある方や夢を諦めたくない

という方はぜひご参加ください。 
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皆さん、こんにちは。 

 

７月に入りまして、梅雨明けまであともう少しですね。新型コロナ感染症の状況がなかなか改善されず、ベト

ナムでは感染者が日々増えています。こんな状況で、私は、約２年間帰国できず、ストレスを抱え、心細くなっ

た時もあります。ですが、この時期を乗り越えるしかないと思いつつ、小説を読んだり、資格の取得にチャレン

ジしたりしています。最近では、新たな楽しみができました。それは、サッカー観戦です。鹿児島ユナイテッド

の試合を目の前で観戦したり、サッカーベトナム代表の生中継を見たりしました。今月号ではサッカーについて

少しお話しさせていただきたいと思います。 

 

日本では、スポーツと言えば、野球ですね。その次はサッカーでしょうか。先日、知人からの招待で初めて鹿

児島ユナイテッドの試合を白波スタジアムで観戦し、とても興奮しました。観戦者が多くて、新型コロナ感染対

策で大声を出せず、拍手をするしかできませんでしたが、ホストのチームの選手の姿を追いかけて、ドキドキし

ながら太鼓のリズムに合わせて、拍手をして楽しめました。サポーターの皆さんをはじめ、観戦者が応援グッズ

を身につけ、また、目の前には桜島が良く見られてとてもきれいな光景となりました。残念ながら、結果は鹿児

島ユナイテッドが負けてしまいましたが、また今後応援に行きたいと思います。 

 

べトナムでは、スポーツと言えば、サッカーです。地方から都会まで芝生グラウンドでは、サッカーをしてい

る男の子の姿をどこでも見かけます。 

この数年、ベトナムサッカー代表は、ベトナムのサッカー史上、最高の成績を残してきました。それは、韓国

出身の監督で、ベトナムサッカーの英雄として知られているパク・ハンソの貢献が大きいと思います。２０１８

年には、アジアサッカー連盟が主催する２３歳以下のナショナルチームによる大陸選手権大会でベトナム史上初

めて決勝へ進出、２０１９年には、第３０回東南アジア競技大会で６０年ぶりの金メダルの獲得などが挙げられ

ます。また、今年６月に新たな奇跡が起こったのは、初めて２０２２カタールワールドカップ最終予選出場の切

符を獲得しました。その時の試合は深夜に行われましたが、生配信を２３０万人が視聴し、本当に大注目されま

した。一番人気のスポーツであるサッカーで、老若男女問わず，試合後は、街中で大騒ぎとなりました。翌日に

は、休業すると知らせる企業もあり、試合から帰国したベトナム代表を空港まで人々が何十キロも並んで出迎え

ました。その光景の写真だけを見たら、大規模のデモではないかと思われるでしょう。ベトナム国旗と同じ柄の

Tシャツ，はちまき，旗などを身につけ、どこも赤で染められました。チームワークで得られたベトナム代表の

勝利、得点されても諦めない選手たちの精神が、ベトナム国民の誇りです。 

これからベトナムサッカーはアジアの主役を目指して、アジ 

アトップクラスのチームに体力も技術もまだ並べていませんが、諦め 

ない精神を発揮して、一歩ずつ進んで、その目標が達成される 

よう期待しています。ワールドカップ最終予選では、ベトナム 

代表が日本代表と対戦するかもしれませんが、今から楽しみに 

しています。その前に、まずは、鹿児島ユナイテッドの試合を 

また見に行きたいです。 

鹿児島ユナイテッドの試合 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JICAデスク鹿児島 担当：仮屋 TEL：099-221-6624 （公財）鹿児島県国際交流協会内 

 

                    JICAデスク鹿児島からのお知らせ   

鹿児島県から出発した JICA 海外協力隊員は現在

累計でおよそ 900名。今回はその中で 201８年度３

次隊として、東ティモールに派遣された松尾 久美（ま

つお ひさみ）さんの活動をご紹介します。 

【東ティモールの国旗】 

赤は「国民解放への苦

闘」を、白は「平和」を、

星は「未来を示す光」を

表すと言われている。 

【東ティモール情報】 

人口：126.1万人（2018年東ティモール財務省） 

面積：１万４９００㎢（インド政府資料） 

派遣国：東ティモール×職種：看護師 

 東ティモールという国を聞いたことがありますか？

聞いたことがある方の中には、戦争や独立、という印

象をお持ちの方もいるかと思います。事実、東ティモ

ールは 199１年にインドネシア軍による独立派虐殺事

件を契機に独立戦争となり、２００２年、２１世期初の

独立国となった国です。国の面積、人口ともに岩手県

とほぼ同じ、という比較的小さな島国です。公用語は

現地語であるテトゥン語とポルトガル語、実用語はイ

ンドネシア語と英語としており、国民の99％がキリス

ト教という国でもあります。 

 私は東ティモールの首都ディリから車で約１時間半

〜２時間山間部へと走った場所にある、標高１２００〜

１５００m、年間雨量も多く一年を通して肌寒い村、マ

ウベシというところに看護師として派遣されていまし

た。村の多くの人はコンクリートとトタンでできた家

に住み、停電や断水は日常茶飯事、ガスがある家は村

に数えるほど、多くは薪を焚いて食事を作ります。 

主食は米と芋。村の市場には数多くの色鮮やかな野

菜や果物が並び、道ゆく人は皆挨拶や世間話を交わ

す、緑も人も豊かでのどかな田舎の村です。 

 世界で最も子供の割合が多い、けれど5歳以下の４

人に１人が栄養不良という国が東ティモールです。同

様に十分な栄養が得られない妊産婦が多い国でもあ

ります。私の主な活動は、人々の栄養改善でした。マ

ウベシの診療所に来院した人や、診療所まで来ること

ができない地域に住む人々（片道車で１時間、さらに徒

歩１時間の往復合計４時間の場所も！）にアプローチし

ました。妊産婦

や乳幼児の身体

測定の実施、母

子手帳の活用

（東ティモールは

日本の母子手帳

を参考にして母

子手帳を作り運用しています）、保健省作成のビデオ上

映等を実施し、食事と栄養の大切さを伝えました。ま

た、食事だけでなく衛生的に過ごすことや、病気の時

の対応についても話をし、知識の提供や共有を行っ

ていました。 

印象的なエピソードとして、連日の停電と断水で食

事に困っていたとき、職場の同僚たちが食事やおや

つ（基本は揚げバナナか茹でたタロイモ）を提供してくれ、

「少しでも困ったことがあるなら言いなさい！一緒に

過ごして食事をしている私たちはもう家族なんだか

ら！」と言ってくれました。同僚たちとは誕生パーティ、

旅行、冠婚葬祭など数多くの行事を一緒に過ごしまし

た。東ティモールの人々は、明るく思いやりがあり、日

本からきた私を快く受け入れ、家族として迎え入れて

くれたもう一つの家族だと思っています。 

＼かごんま出身／ 



 

 

 

 

 

「民間国際交流活動助成金交付」 

下半期受付開始！ 
 （公財）鹿児島県国際交流協会では，県内に在籍する民間団体が実施する国際交流・ 

国際協力・国際理解活動に対し，旅費を除く直接経費の 2 分の１以内（但し，上限額 

３０万円）を審査会の審査を経て助成する支援事業を行っています。 
 

令和３年度下期（令和３年１０月～令和４年３月）実施事業を対象に申請を受付けます。 

申請受付は，令和３年７月１日から令和３年８月３１日 

◆営利を目的とする事業は，対象にはなりません。 

◆当協会ホームページで，助成金の交付対象となる団体や事業についてご案内しています。

https://www.kiaweb.or.jp/2019/05/post-4.html 
 

【問合せ】（公財）鹿児島県国際交流協会（担当：大井）  

TEL:099-221-6620 FAX:099-221-6643 E-mail:kia11@kiaweb.or.jp 

「国際交流ひろば」は，ホームページにも毎月掲載しています。ご自由にダウンロードしてください。 

外国人
が い こ く じ ん

総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

  

鹿児島
か ご し ま

にお住
す

まいの外国人
がいこくじん

の方
かた

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。生活
せいかつ

,在留
ざいりゅう

資格
し か く

,労働
ろうどう

,医療
いりょう

,福祉
ふ く し

など

で困
こま

ったことがありましたら,お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

対応
た い お う

言語
げ ん ご

 ： 日本語
に ほ ん ご

/英語
え い ご

/中国語
ち ゅ う ご く ご

/韓国語
か ん こ く ご

/ベトナム

語
ご

/タガログ語
ご

/インドネシア語
ご

/ネパール語
ご

/クメー

ル語
ご

/タイ語
ご

/ミャンマー語
ご

/ポルトガル語
ご

/スペイン

語
ご

/マレー語
ご

/フランス語
ご

/ロシア語
ご

/ドイツ語
ご

/イタ

リア語
ご

/モンゴル語
ご

/シンハラ語
ご

/ヒンディー語 

鹿児島県
か ご し ま け ん

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

協会内
き ょ う か い な い

 

TEL：０７０－７６６２－４５４１ 

E-mail：kiasoudan@gmail.com    Facebook 

mailto:kiasoudan@gmail.com

