
 

県国際交流員による文化紹介講座（姶良市）報告 

 

平成 30 年 9 月 28 日（金），姶良市において「韓国料理・文化紹介講座」を行いました。 

 

【日時】平成 30日 9月 28日（金） 10:00～14:00 

【場所】姶良市働く女性の家 （姶良市西餅田 3311 番地 1） 

【主催】姶良市姶良国際交流協会 

【講師】徐希京（県国際交流員・韓国出身） 

【参加者数】31名 

【会次第】  10:00       開会の挨拶・講師紹介・参加者自己紹介 

                  調理開始 

        12:00～13:00  昼食・片付け 

        13:00～14:00  文化紹介講座・質疑応答 

 

 今回の講座は，料理講座と文化紹介講座の２本立てで行いました。料理講座では，韓国のお祝いの席に必ず振る

舞われるという「プルコギ」・「ミヨックッ」・「チャプチェ」の３品を作りました。講師から韓国料理のポイントと

して「甘さはお砂糖ではなく，果物を入れること」「にんにくを大量に使用する」ということを教えてもらいまし

た。参加者の皆さんは，日本とは多少異なる調理行程に戸惑いながらも講師とコミュニケーションを図りながら，

楽しく調理をしている様子でした。 

 文化紹介講座では，韓国の基本情報や鹿児島とのつながりなどが紹介されました。中でも，鹿児島県と韓国・全

羅北道とのつながりについては，多くの参加者の方が関心をもったとともに，全羅北道の文化や風景に魅了されて

いるようでした。  

 

講座の様子 

  

  



 


